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Itinéraire Portugal numéro 1

Une semaine de Sintra a Sintra

Cet itinéraire est une ébauche et vous permettra de vous inspirer pour choisir vos étapes. Tous les kilométrages ne
sont pas précisés car cela variera selon les routes empruntées (autoroute/route secondaire...), les sites que vous
choisirez de visiter.

N’hésitez pas aussi a prendre des routes secondaires traversant de jolis villages et paysages ! C'est comme ca
aussi que vous découvrirez le coeur du Portugal, ses habitants, sa vie locale...

Bonne route !

Itinéraire possible (le chemin inverse est tout aussi envisageable) :

- De Sintra partir vers I'ouest et la cote Atlantique, remonter le littoral jusqu’a Peniche.

- La route se poursuit plus a l'intérieur des terres (vers I'est) jusqu’a franchir le Rio Tajo pour arriver dans la partie nord
de I'Alentejo.

- A partir d’Abrantes cap vers le sud et vers Evora avant de rejoindre le littoral atlantique (vers I'ouest) jusqu’au niveau
de l'estuaire du fleuve Taje.

- Retour enfin vers Lisbonne et sa région proche.

Sintra — point de départ.
Dans la région on a relevé : le Parque da Pena, une forét de 200 ha, elle abrite le castelo dos Mouros, le palacio
Nacional de Pena. Cabo de Roca falaise/promontoire dominant I'océan, la pointe la plus occidentale du continent
européen. Colares pour ses vins. Des plages, Samarra, Praia Grande, Adraga.

Ericeira — aire de camping
Dans la région : le monastére de Mafra, 11 km a I'est.

(ericeira — peniche : 80km)

Peniche Praia / Baleal — aires de camping
Dans la région : ile de Berlanga

(peniche — obidos : 25km)

Obidos — aire de service (vidange du camping-car)
Vers le nord : Nazaré/Sitio ; monastéere d’Alcobaca ; monastére de Bathala ; Fatima.
Vers l'est : Santarém ; la forteresse d’Almourol.

Tomar / Abrantes — aire de camping
Tomar la ville des templiers.
Détour au nord pour les ruines romaines de Conimbriga.

(abrantes — estremoz : 100km)
Evora — aire de camping
Avant d'arriver a Evora : Estremoz, villages sur la route.
A l'est : chateau de Monsaraz.
(evora — setubal : 100km)
Setubal — aire de camping

Dans la région : Parque Natural ; Sesimbra ; plage Costa de Caparica ; Cabo de Espichel (point de vue).
Au nord avant de prendre le pont Vasco de Gama pour retourner vers Lisbonne : Réserve naturelle de I'esturaire du



Taje depuis Montijo.
Lisbonne — aire de camping

Dans la région : chateau de Queluz.
Pour rejoindre le centre-ville laisser le camping-car au camping Municipal de Monsanto et prendre le bus 714.

Retour a Sintra.

Certaines informations comme l'ouverture et I'emplacement des campings peut changer : a vérifier au
moment de la constitution de votre ititnéraire final !
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